
                
                    

          
 

 
 
 

FORMACION INTERNATIONAL MIXED ABILITY SPORTS (I.M.A.S) 
 
 

MODELO MIXED ABILITY. Futuro e inclusión a través del deporte de base, derechos y 
educación. 

 
 

El International Mixed Ability Sports España (IMAS España) es una asociación sin ánimo de lucro 
con sede en Inglaterra y con representación en varios países. Desde IMAS, nuestro objetivo es 
cambiar la forma en la que vemos el mundo, y nuestra herramienta para hacerlo es el deporte y, 
por lo tanto, la incorporación del modelo Mixed Ability en los clubes deportivos.   
En IMAS España nos movemos al amparo de los objetivos de la Agenda 2030 y coordinamos una 
red internacional con múltiples deportes, clubes y organizaciones que apuestan por el modelo 
Mixed Ability. Nos dedicamos a la investigación, a la formación, a la reivindicación, a la divulgación 
y al cambio de perspectiva social. Apoyamos a clubes y entidades para que lideren con éxito sus 
proyectos inclusivos a través de sus equipos Mixed Ability. Por lo tanto, hablar de Mixed Ability 
supone hablar de educación, de derechos, de participación ciudadana, de crecimiento y de 
desarrollo a través del deporte, sin adaptaciones ni reglamentos específicos.  
El modelo Mixed Ability tiene una base pedagógica, promueve el desarrollo de todas las personas y 
la defensa de sus derechos humanos. Este modelo fomenta la participación y competición de 
equipos formados por personas con y sin discapacidad. Con el mismo reglamento, sin adaptaciones, 
en el mismo campo, con el mismo número de personas por equipo... Es decir, promovemos un 
deporte sin clasificaciones, etiquetas, estigmas, infantilizaciones ni anulaciones.  
 
Con esto no pretendemos crear nada nuevo, sino dar la oportunidad a todas las personas de poder 
tener una licencia federativa y ser parte de un equipo bajo el paraguas y amparo de las 
federaciones estatales. Reivindicamos un derecho esencial que no se está cumpliendo. Mixed 
Ability significa una oportunidad para toda la ciudadanía de ser y sentirse persona, de ser y sentirse 
deportista en igualdad de condiciones y de derechos. Sólo así podemos mejorar la calidad de vida y 
cambiar radicalmente la sociedad en la que vivimos. 
 

 
 

https://www.mixedabilitysports.org/es/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/


                
                    

          
 

 
 
 
En España, la inclusión a través del deporte tiene muchas visiones y perspectivas. Modelos como el  
deporte adaptado, el deporte unificado® (Special Olympics) o el deporte integrado son los 
mayoritariamente puestos en práctica. Son modelos lícitos, pero... ¿son verdaderamente 
inclusivos? Para IMAS, el modelo Mixed Ability es el que realmente promueve la plena inclusión. 
 
 

 
 
 
 
Pero el Mixed Ability no está solo relegado al rugby, sino que se va expandiendo día a día en 
nuestro territorio, acercándose a otros deportes. Uno de los casos más mediáticos se encuentra en 
el baloncesto, gracias el Saski Baskonia SAD, que lleva años desarrollando el Mixed Ability como 
una gran experiencia a todos los niveles. 
 
Es por esta razón que queremos ofrecer una formación para todos los clubes y federaciones 
deportivas, así como profesionales que trabajen en diferentes espacios inclusivos. La misma se 
brindará en forma gratuita, y constará en una parte teórica, el viernes 16 de Junio de 16 a 20hs en 
el Polideportivo de la Universidad de Navarra, ubicado en Calle Universidad 3A, Pamplona; y una 
parte práctica, el sábado 17 de Junio de 10 a 13hs en el mismo lugar. 
 

 
  
 
A continuación sus contenidos: 
 
 
 
 
 

https://www.baskonia.com/arranca-la-segunda-temporada-para-el-proyecto-mixed-ability/


                
                    

          
 

 
 
TEMARIO 
 
 
PARTE TEÓRICA – Viernes 16 de Junio 
 
16hs Inicio 
 
- Presentación IMAS e introducción al modelo Mixed Ability 
Mixed Ability es un modelo que promueve y reivindica los derechos de la ciudadanía a poder practicar el 
deporte de base sin adaptaciones, sin regulaciones del reglamento ni clasificación de personas. 
 

- Enfoque del Modelo Mixed Ability. Derechos y calidad de vida. 
La inclusión social es un derecho al igual que lo es el practicar el deporte de base que la persona decida. 
Mixed Ability es el camino para el cambio social, para una sociedad más justa a través del desarrollo pleno y 
significativo de cada persona.  

 
- Mixed Ability: Una vía de inclusión en el deporte. Estrategias y recursos del equipo técnico. 
Habilidades y conocimientos necesarios para gestionar con éxito equipos formados por personas con y sin 
discapacidad intelectual. Cómo preparamos al equipo para que pueda crecer y pueda alcanzar su máximo 
nivel de competencia. 

 
- Orientaciones metodológicas 
Cada persona del equipo trabaja para que el equipo sea un espacio de crecimiento personal y un espacio de 
mejora como equipo, como entidad y como club.  

 
Ruegos y preguntas. Clausura académica 
 
 
PARTE PRÁCTICA – Sábado 17 de Junio 
 
10hs Inicio parte práctica en campo 
 
La práctica de cualquier deporte o la vida de cualquier equipo nos acerca a muchas realidades e 
historias. El deporte es un camino directo a la inclusión y sus beneficios en cada persona son 
extrapolables a cualquier ámbito de la vida. 
13hs Reflexión final y agradecimientos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                
                    

          
 

PONENTES 
 
MARTINO CORAZZA 
Director y fundador de IMAS 
 
Graduado con honores en Historia en la Universidad de Turín 
(Honours, 2004) y con un Master en estudios sobre Discapacidad 
obtenido en 2016 en la Universidad de Leeds, en la Facultad de 
Sociología y Políticas Sociales. Trayectoria profesional en educación, 
como profesor de apoyo en educación primaria y secundaria en Italia 
desde 2009. Recibe en 2012 una Grundtvig Apprentship de la Comisión 
Europea, que le permite pasar un año en Inglaterra como tutor 
especialista enseñando a adultos con discapacidades del aprendizaje 
en entornos comunitarios, en la Workers’ Educational Association. 
Vive desde entonces en Inglaterra. Su pasión por la educación 
continua, justicia social y cooperación internacional, combinada con su 

carrera de 25 años en el rugby, llevaron a la creación de los primeros equipos de Mixed Ability 
Rugby en Italia e Inglaterra, y la consiguiente creación de International Mixed Ability Sports (IMAS), 
organización sin ánimo de lucro que defiende un cambio radical en la forma de pensar, participar y 
disfrutar del deporte, buscando una sociedad más igualitaria y justa. desde un pequeño proyecto 
en Bradford, el movimiento Mixed Ability ha crecido más allá del rugby y la discapacidad, para 
incluir a más de 15 disciplinas en 20 países y miles de participantes que afrontan una serie de 
barreras a su participación. Martino es también el creador del International Mixed Ability Rugby 
Tournament (IMART), torneo mundial de clubes de Mixed Ability. También es director no ejecutivo 
del grupo de la campaña the3million, que defiende los derechos de los ciudadanos europeos en el 
Reino Unido tras el Brexit. 
 
 

FABIAN SAINZ MODINOS 
Psicólogo deportivo, INICO, IMAS España 
 
Licenciado en Psicología y Máster de Intervenciones en 
Psicoterapia por la Universidad de Salamanca, Máster en 
Psicología de la Actividad Física y el Deporte por la UNED. 
Miembro del INICO (Instituto Universitario de Integración en la 
Comunidad), de la Universidad de Salamanca, donde colabora 
como docente e investigador.  
Miembro del equipo investigador del proyecto MIXAR, 
financiado por el programa europeo Erasmus+, dirigido a la 
difusión, coordinación, unificación de criterios y evaluación de 

las distintas iniciativas de Rugby Mixed Ability en la Unión Europea 
Psicólogo general y del deporte en consulta privada y en la Unidad de Atención Psicológica de la 
Universidad de Salamanca. 
Docente en la Delegación salmantina de la Federación de Fútbol de Castilla y León (formación de 
entrenadores/as y árbitros/as). 
 
 



                
                    

          
 

 
DAVID IZQUIERDO 
Orientador IMAS España 
Licenciado en Pedagogía y diplomado en magisterio en 
educación especial por la Universidad de Salamanca.  
Cooperante internacional para el desarrollo en proyectos de 
campo en Bolivia y Madagascar. 
Educador en centro educativo para el cumplimiento de 
medidas educativas judiciales de menores del Gobierno Vasco . 
Miembro directivo de IMAS España y promotor del movimiento 
de inclusión a través del rugby en España desde 2012 estando 
en contacto con múltiples clubes y federaciones en Europa y 
suramérica. 

Orientador educativo y entrenador de los equipos femenino y masculino de baloncesto "BASKONIA 
Mixed Ability" en el club de baloncesto SASKI BASKONIA de Vitoria Gasteiz. 
Miembro del equipo investigador del proyecto MIXAR como miembro de la Federación española de 
rugby, financiado por el programa europeo Erasmus+, dirigido a la difusión, coordinación, 
unificación de criterios y evaluación de las distintas iniciativas de Rugby Mixed Ability en la Unión 
Europea. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


